SANTEZ-VOUS !

« PAPA » en station thermale

Auvergne-Rhone-Alpes : Allevard, Bourbon I’Archambault,
La Bourboule, Chatel-Guyon, Le Mont Dore, Néris-les-bains, Royat, Vichy

Charentes : Rochefort-sur-Mer

Midi-Pyrénées : Ax-les-Thermes, Bagniéres-de-Bigorre

Programme d’Activité Physique Adaptée (PAPA)
Prévention Personnalisée Gratuite

polyarthritiques et leurs conjoints, leurs apparentés, tout adulte

avec Professeur du 17 février au 4 juin 2016

Marche normale ou nordique

Gym aquatique douce
2 séances hebdomadaires de 30 a 60 min

offertes aux volontaires de
la « Campagne des 100 000 »

MODALITES D’INSCRIPTION
Para réservé aux personnes faisant moins d’1 heure hebdomadaire d’activité physique
S’inscrire (si ce n’est déja fait) a la « Campagne des 100 000 » sur www.genhotel.com

Ecrire a papa.genhotel@gmail.com
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PARTENAIRES : DELEGATIONS AFP-RIC DE MARTINE GOIGOUX (Puy de Déme) et DOMINIQUE MILLOT (Allier) ; CONSULTATION DE PREVENTION PERSONNALISEE, SERVICES DE MEDECINE DU SPORT ET DE RHUMATOLOGIE DU CHU DE
CLERMONT-FERRAND, PAPA (PROGRAMME D'ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE) DU STAPS (SCIENCES ET TECHNIQUES DES ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES) A 'UNIVERSITE BLAISE PASCAL, ONAPS (OBSERVATOIRE NATIONAL DE
LACTIVITE PHYSIQUE ET DE LA SEDENTARITE) ; PROJET DE RECHERCHE NATIONAL DE LA « CAMPAGNE DES 100 000 » DU LABORATOIRE GENHOTEL-AUVERGNE. FACULTE DE MEDECINE - CLERMONT-FERRAND




